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Material:
TOPTEX: Elastischer, weichfallender 
Stoff, 149 cm breit, 0,40 m 
Prym: 2 Halbringe 4 cm breit 
Freudenberg: Vlieseline H 180 
Coats Duet: Nähgarn 

Zuschneiden:
a) Gürtelstreifen = 2 x im Stoffbruch, 
115 cm lang, 8 cm breit 

Alle Teile plus schmaler Nahtzugabe zu-
schneiden. 

Einlage: auf die Streifen bügeln. 

Nähen:
Den Streifen längskantig rechts auf 
rechts auf halbe Breite legen und an der 
Außenkante und eine Querkante step-
pen. Die Nahtzugaben zurückschneiden 
und an den Ecken schräg abschneiden. 
Streifen nach außen wenden, das geht 
sehr gut mit dem Wendeset von Prym 
und die Kanten bügeln. An der offenen 
Kante die Halbringe einziehen, 5 cm 
nach innen umschlagen, 1 cm einschla-

gen und ansteppen. Dicht neben den 
Ringen ebenfalls durchsteppen. 
Gürtel durch die Schlaufen am Rock zie-
hen.

Modell 17 M  Gürtel Größe 38/40, 42/44, 46/48
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Zuschneideplan: 

von außen im Nahtschatten steppen. 
Seitennähte rechts auf rechts steppen, 
Nahtkanten zusammengefasst versäu-
bern und nach hinten bügeln. Die Saum-
kante versäubern, nach innen bügeln 
und 3,5 cm absteppen, daneben im Ab-
stand von 0,5 cm noch einmal steppen. 
Ärmel: An das obere schwarze Ärmelteil 
rechts auf rechts das ecru Ärmelteil an-
steppen. Dann das schwarze Mittelteil 
rechts auf rechts ansteppen. Zum 
Schluss das rosa Ärmelteil ansteppen. 
Sämtliche Nähte jeweils zusammenge-
fasst versäubern und nach unten ge-
richtet bügeln. Die Ärmelsaumkanten 
versäubern, nach innen bügeln und die 
Ärmelnähte jeweils rechts auf rechts 
steppen. Dabei den Saum wieder nach 
außen legen. Die Ärmelsäume, wie am 
Saum beschrieben ansteppen. Die Är-
mel zeichengemäß in die Armausschnit-
te steppen, Nahtkanten jeweils zusam-
mengefasst versäubern und zum Shirt 
gerichtet bügeln. 

Länge ab rückw. Ausschnitt 67,5/ 68,5/ 
69,5 cm

Material:
HILCO Textil GmbH: alle Stoffe, elasti-
scher, weicher Baumwoll-Stoff
Rosa: 150 cm breit, 1,10/ 1,10/ 1,15 m 
Schwarz: 150 cm breit, 0,25 m
Ecru: 149 cm breit, 0,15 m
1 Reißverschluss Plastik in Schwarz von 
Prym, 35 cm lang
Coats Duet: Nähgarn 

Schnitt-Teile 20 - 22 
auf Bogen C schwarze Konturlinien
Größe 38/40  
Größe 42/44  
Größe 46/48  

Schnittvorbereitung:
Das Ärmelschnittteil an den entspre-
chenden Linien durchschneiden. Den 
Besatz für den vord. Reißverschluss-
schlitz am Vorderteilschnitt separat ab-
pausen und an der vord. Mitte spiegeln, 
sodass ein ganzes Teil entsteht.
 

Zuschneiden:
Rosa:
20 Rückenteil = 1 x im Stoffbruch
21 Vorderteil = 1 x im Stoffbruch
21  Vord. Reißverschlussbesatz = 1 x 

Stoff
22 Unteres Ärmelteil = 2 x Stoff
a)  Kragen = 1 x im Stoffbruch, 20,5/ 

22/ 23 cm lang, 9 cm breit (4,5 cm 
fertig)

Schwarz
22 Oberes Ärmelteil = 2 x Stoff
22 Mittleres Ärmelteil = 2 x Stoff
Ecru:
22 Mittleres Ärmelteil = 2 x Stoff

Alle Teile plus schmaler Nahtzugabe zu-
schneiden. Saum mit 4 cm und Ärmel-
säume mit 2,5 cm Zugabe zuschneiden. 
Wichtig: Um bei dehnbaren Stoffen 
elastische Nähte zu erhalten, mit schmal 
eingestelltem Zickzack oder einem elas-
tischen Spezialstich steppen. 

Nähen:
Die Brustabnäher spitz auslaufend step-
pen und nach unten gerichtet bügeln. 
Reißverschluss und Kragen: Die 
Schulternähte rechts auf rechts step-
pen, versäubern und nach hinten bü-

geln. Am Vorderteil mittig 30 cm ein-
schneiden. Den Kragen rechts auf rechts 
offen an den Halsausschnitt steppen. 
Den Reißverschluss auf 31 cm Länge 
kürzen und rechts auf rechts auf das 
Vorderteil und am Kragen bis zur Um-
bruchkante steppen. Dafür den RV aus-
einanderziehen und jede Seite steppen. 
Den RV zuziehen und unten quer step-
pen. Dafür die Nahtzugaben an den 
Ecken bis zur Naht einschneiden. Den 
Kragen an der Innennaht versäubern, 
nach außen umschlagen und anstecken. 
Den Besatz an den Außenkanten ver-
säubern und genauso wie am Vorderteil 
in der Mitte einschneiden und an den 
unteren Ecken einschneiden. Rechts auf 
rechts legen und in der gleichen Naht 
steppen und unten quer steppen. Den 
Kragen gleich mit ansteppen. Kragen 
und Besatz nach innen wenden, die 
Kanten bügeln und rundherum 0,5 cm 
breit absteppen. Die Innenkante des 
Kragens an die Ansatznaht stecken und 

Modell 18 M  Sweatshirt Größe 38/40, 42/44, 46/48
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Zuschneidepläne: 

Abändern der Taillierung

Jede Figur ist anders und deshalb kann es erforderlich sein, bei taillierten Schnitten die 

Taillierung etwas zu verringern. 

Dies kann erfolgen indem Sie die Taillen-Abnäher, sofern diese vorhanden, im Vorder- und 

Rückenteil reduzieren oder ganz entfallen lassen. 

Außerdem kann an der Seitennaht die Taillierung durch Begradigen der Linie 

ausgeglichen werden. 
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Notizen

1

 Am Vorderteil mittig 24,5 cm einschneiden.

2

 Den Reißverschluss auf 30 cm kürzen
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