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VASE aus der Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 60

Beton-Glasvase

Material: Betonmischung, Glasgefäß  20 cm hoch 
(Durchmesser 10 cm), Kunststoffschüssel, ca 10 cm 
hoch (Durchmesser 13,5 cm), Speiseöl. Pinsel, Zei-
tungspapier, Sand oder Steine zum Beschweren, Feile

So wird‘s gemacht: 
1. Die Innenfläche der Kunststoffschüssel mit Speiseöl 
auspinseln.
2. Die Betonmischung mit Wasser anrühren und
etwa 1 bis 2 cm hoch in die Schüssel einfüllen.
Das Glasgefäß mittig einstellen, etwas nach
unten drücken und die Schüssel weiter bis zum
Rand befüllen. Die Schüssel leicht rütteln, damit

alle Luftblasen entweichen können und eine
glatte Oberfläche entsteht.
3.. Das Glasgefäß zum Schutz vor Kratzern mit
etwas Zeitungspapier auskleiden und mit Sand
oder Steinen beschweren.
4.Mehrere Tage gut aushärten lassen. Die
Kunststoffschüssel vorsichtig entfernen. Scharfe
oder unebene Kanten können nun noch mit
Schmirgelpapier geglättet werden.

Diese Anleitung wurde entnommen aus: 
„Wohnaccessoires aus Beton selber machen“, 
Christopherus Verlag, ISBN: 978-3-8388-3570-9

„Lena Wohnen&Dekorieren“ erscheint bei der OZ-Verlags-GmH, Römerstr. 90, 79618 Rheinfelden, www.shop.oz-verlag.de
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TISCHDECKE aus der Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 74

Tischdecke

Material: 
• 1 fertige Leinen-Mitteldecke mit
Doppelhohlsaum, 85 x 85 cm groß,
Art 66510 von Übelhör
• Anchor Sticktwist siehe Zeichenerklärung

So wird‘s gemacht: 
Größe: 85 x 85 cm
Sticken: Das Motiv lt Zählmuster bzw lt Abb je ca 16 cm 
von den Außenkanten entfernt in alle 4 Ecken sticken.

„Lena Wohnen&Dekorieren“ erscheint bei der OZ-Verlags-GmH, Römerstr. 90, 79618 Rheinfelden, www.shop.oz-verlag.de
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VORLAGE für Hortensienblüte aus der  
	         Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 74
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Zählmuster zur Mitteldecke von Seite 14/15 und 19

Zeichenerklärung zur Mitteldecke von Seite 14/15 und 19
Anzahl Stränge

= hellrosa (Fb 103)) 1 x

= rosa (Fb 66) 1 x

= pink (Fb 68) 1 x

= erika (Fb 65) 1 x

= bordeaux (Fb 70) 1 x

= je ein Faden gelb (Fb 305) 1 x
   und sonnengelb (303)

= schilfgrün (Fb 264) 1 x

= mittelgrün (Fb 261) 1 x

= grün (Fb 262) 1 x
= dunkelgrün (Fb 263)

= Steppstiche in Bordeaux 1 x
= weißer Stickgrund

1 Kästchen = 1 Kreuzstich, 2fädig über 2 x 2 Gewebefäden,  
Rück/Steppstiche 1fädig
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TASCHE aus der Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 75

Tasche

Größe: 30 x 30 x 6 cm (ohne Träger)

Vorbereiten: 
Die Vorlagen 1 – 22 je 1x vom Arbeitsbogen abpausen 
und ausschneiden O – Applizieren von Hand.

Zuschneiden – Maße für die Taschenteile

inkl 1 cm Nahtzugabe, Applikations-Quadrate inkl 0,5 cm
Nahtzugabe, an den Applikationsteilen 1 - 22 rundum je 
0,5 cm Nahtzugabe zugeben.
Außenseite:  
A und Volumenvlies: je 2 Rechtecke von 32 x 36,5 cm.

Träger: 
A: 2 Streifen von 8 x 47 cm.
Applikationen O:
B und C: Teile 1 – 22 in den Fb lt Vorlagen.
D - H: je ca 10 – 12 Quadrate von 2,25 x 2,25 cm.
Innenseite: I: 2 Rechtecke von 32 x 33,5 cm.

Applizieren: 
Rechtecke A mit Volumenvlies unterbügeln. Außen-
kanten versäubern O. Für die Vorderseite lt Vorlage 
bzw lt Foto zuerst die Teile 1 – 22, dann die Quadrate 
D – H mit kleinen Überwendlingsstichen von Hand auf 
1 Rechteck A applizieren O, dabei die Teile lt Schemaz 
über- bzw untereinander anordnen und den Farbver-
lauf der Blüte abbildungs- oder wunschgemäß gestal-
ten. Blüten-Quadrate an den Übergängen zu den Tei-
len 7, 8, 9, 13, 14 und 16 jeweils kantenbündig mit den 
Teilen einfalten (ggf etwas zurückschneiden) und auf-
nähen.

Quilten: 
Teile 1 – 22 entlang der Kontur sowie abbildungs- oder 
wunschgemäß Blattadern in die Blätter quilten O. Vor-
derseiten-Fläche A fortlaufend mit parallel zur Kontur 
der gesamten Blüte verlaufenden Linien im Abstand 
von je 5 mm zueinander nach außen hin quilten = Echo-
quilten. Rückseiten-Fläche A mit waagrechten und 
senkrechten Linien im Abstand von je 1 cm  zueinander 
quilten. Perlen aufnähen.

Nähen: 
Außenseiten-Rechtecke an den Längsseiten und den 
unteren Schmalseiten = Bodenmitte zusnähen. Am 
unteren Rand beids je ein 6 cm breites Boden-Dreieck 
abnähen O. Innenseiten-Rechtecke genauso zusnä-
hen, dabei an einer Seitennaht 1 Stück zum späteren 
Wenden offen lassen. Trägerstreifen an den Längssei-
ten verstürzen O. Naht in die rückw Mitte schieben. 
Nahtzugaben der Schmalseiten nach li ei schlagen. 
Träger mit 4 gleichmäßig verteilten Nähten in Längs-
richtung absteppen. Träger im Abstand von ca 6,5 cm 
zu den Seitennähten und 7 cm zum oberen Rand je-
weils mit einem 3 x 3 cm großen Quadrat sowie 1x 
über Kreuz auf die Vorder- und Rückseite der Außen-
tasche steppen. Außen- und Innenseite an den oberen 
Rändern miteinander verstürzen O. Innenseite in die 
Außenseite stülpen, dabei den oberen Rand der Au-
ßenseite ca 1,5 cm weit nach innen schieben und in 
den Nahtlinien absteppen.
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