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SO gEht‘s
1. Für das Rückenteil 90 (96) 102 (108) 
117 Luftmaschen anschlagen und im 
Gittermuster häkeln, bis 36 (37) 38 (39) 
40 cm ab Anschlag erreicht sind. 
Hier auf beiden Seiten den Beginn für die 
Armausschnitte markieren.
2. Nach 16 (17) 18 (19) 20 cm ab der 
Markierung der Armausschnitte für die 
Schulterschrägung auf beiden Seiten der 
Reihe zwei Gitter (2 x jeweils 1 Stäbchen 
und 2 Luftmaschen = 6 Maschen) abneh-
men (am Reihenanfang mit Kettmaschen 
übergehen, am Reihenende unbehäkelt 
stehen lassen). 
3. Weiter in jeder Reihe auf beiden Seiten 
2x2 und 1 x 3 (1 x 2 und 2 x 3) 1 x 2 und 
2 x 3 (3 x 3) 3 x 3 Gitter abnehmen, bis 9 
(10) 10 (11) 11 Gitter pro Seite abgenom-
men sind (bei 3 Gitter 9 Maschen über- 
gehen bzw. unbehäkelt stehen lassen).
4. Nach 6 cm ab Beginn der Schulter-
schrägung ist das Rückenteil beendet.
5. Für das Vorderteil 90 (96) 102 (108) 

117 Luftmaschen anschlagen und im 
Gittermuster häkeln, bis 36 (37) 38 (39) 
40 cm ab Anschlag erreicht sind. Hier auf 
beiden Seiten den Beginn für die Armaus-
schnitte markieren
6. Nach 16 (17) 18 (19) 20 cm ab der 
Markierung für die Armausschnitte be-
ginnt auch hier die Schulterschrägung. 
Die ersten 6 Maschen mit Kettmaschen 
übergehen (= Abnahme von 2 Gitter) und 
die nächsten Maschen im Gittermuster 
häkeln, die Reihe jedoch nicht bis zum 
Ende arbeiten, denn gleichzeitig mit der 
1. Abnahme für die Schulter beginnt der 
Halsausschnitt.
7. Ab jetzt wird das Vorderteil in rechte 
und linke Hälfte getrennt bis zum Ende 
gehäkelt. Die 17 (17) 23 (23) 32 Maschen 
in der Mitte bleiben für den Halsaus-
schnitt unbehäkelt.
8. Die Abnahmen der 9 (10) 10 (11) 11 
Gitter für die Schulterschrägung führst du 
auf der rechten Seite der rechten Vorder-
teilhälfte aus. Auf der linken Seite nimmst 

MATERIAL
 550 (600) 650 (650) 700 g  
„Mystik“ Eisgrün 87 (54 % 
Baumwolle, 46 % Viskose,  
Lauflänge 110 m/50 g) von ggh.

 addi-Häkelnadel Nr. 5 

GRÖSSE: 
36/38 (40/42) 44/46 (48/50) 52/54

Für den Pulli  geben wir fünf Größen an. 
Die erste Angabe gilt für die kleinste 
Größe und die letzte Angabe für die 
größte Größe. Ist nur eine Angabe ge-
macht, so gilt diese für alle Größen

MUSTER: 
Gittermuster: Stäbchen und 2 Luftma-
schen im Wechsel in hin- und hergehen-
den Reihen. Jede Reihe beginnt mit 3 Luft-
maschen als Ersatz für das 1. Stäbchen.
1. Reihe: 3 Luftmaschen als Ersatz für das 
1. Stäbchen arbeiten, * mit 2 Luftma-
schen 2 Luftmaschen der Anschlagreihe 
übergehen, 1 Stäbchen in die nächste 
Luftmasche* von * bis * bis zum Ende der 
Anschlagreihe wiederholen. 
2. Reihe:  Mit 3 Luftmaschen wenden und 
* mit 2 Luftmaschen 2 Luftmaschen der 
Vorreihe übergehen, 1 Stäbchen auf das 
Stäbchen der Vorreihe*. Von * bis * bis 
zum Reihenende wiederholen 
Die 1. und 2. Reihe fortlaufend wieder-
holen.
1 Stäbchen und 2 Luftmaschen werden 
als 1 Gitter bezeichnet. 
Maschenprobe im Grundmuster: 
16 Maschen und 6 Reihen = 10 x 10 cm.

Das MODELL Gitterpulli ist aus der 
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du in jeder Reihe 1 Gitter für den 
Halsausschnitt ab. 
9. Die rechte Vorderteilhälfte ist 
beendet, wenn die gleiche Höhe 
wie beim Rückenteil erreicht ist = 
nach 6 cm ab dem Beginn der Ab-
nahmen für die Schulterschrägung.
10. Nun für die linke Vorderteil-
hälfte nach den unbehäkelten 17 
(17) 23 (23) 32 Maschen für den 
Halsausschnitt neu anschlingen 
und gleich die ersten 3 Maschen 
(1 Gitter für den Halsausschnitt 
abgenommen) mit Kettmaschen 
überhäkeln.  
11. Dann die Reihe bis 6 Maschen 
vor Reihenende im Gittermuster 
behäkeln = 2 Gitter für die Schul-
terschrägung abgenommen. 
12. In den folgenden Reihen 
nimmst du am rechten Rand 3 x 
1 Gitter für den Halsausschnitt 
ab und am rechten Rand wie 
beim Rückenteil für die Schulter-
schrägung abnehmen.
13. Nachdem auch hier die Ar-
beit 6 cm ab dem Beginn der 
Abnahmen für die Schulterschrä-
gung erreicht hat, ist das linke 
Vorderteil fertig.
14. Für die Ärmel 42 (45)  45 
(51) 51 Maschen anschlagen 
und im Gittermuster in Reihen 
arbeiten.
15. Für die Ärmelschrägung 
nach 15 cm und nach 30 cm 
auf beiden Seiten je 3 Maschen 
= 1 Gitter zunehmen. Dafür 
wird am Anfang  und Ende der 
Reihe in den 1. bzw. letzten Luft-
maschenbogen der Vorreihe 1 
Gitter (= 1 Stäbchen, 2 Luftma-
schen) zusätzlich gehäkelt. 
16. Nach 46 cm Ärmelhöhe ab 
Anschlag ist der Ärmel beendet. 
Den zweiten Ärmel genauso 
arbeiten.  
17. Die Schulternähte schließen. 
Die Ärmel einsetzen. Die Seiten- 
und Ärmelnähte schließen.
18. Den Halsausschnitt mit einer 
Runde festen Maschen umhäkeln. 
Dazu den Faden neu anschlingen, 
feste Maschen arbeiten und die 
Runde mit einer Kettmasche in 
die erste feste Masche schließen.

Das MODELL Gitterpulli ist aus der 
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Das MODELL Longjacke ist aus der 

Traumhafte 
Longjacke
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GRÖSSE: 
36/38 (40/42) 44/46 (48/50) 52/54
Für die Jacke geben wir 5 Größen an. 
Die erste Angabe gilt für die kleinste 
Größe und die letzte Angabe für die 
größte Größe. Ist nur eine Angabe 
gemacht, so gilt diese für alle Größen

Muster: 
Muschelmuster: Stäbchen und Luftma-
schen. Nach der Häkelschrift in Reihen 
arbeiten. Die Reihe mit 3 Wendeluft-
maschen als Ersatz für das 1. Stäbchen 
beginnen, dann den Mustersatz über 
3 Maschen arbeiten, den Mustersatz stets 
wiederholen, enden mit der Endmasche 
wie gezeichnet. Die 1. bis 4. Reihe 1 x 
arbeiten, dann die 3. und 4. Reihe fort-
laufend wiederholen.

Maschenprobe im Muschelmuster: 
12 Reihen und 21 Maschen = 10 x 10 cm

SO gEht‘s
1. Für das Rückenteil 91 (94) 100 (109) 115 
Luftmaschen anschlagen und im Muschel-
muster lt Häkelschrift 86 (88) 90 (90) 90 cm 
häkeln.  
2. Nun für die Armausschnitte – beginnend 
mit einer 3. Reihe - wie folgt häkeln: Reihe 
A: 3 Luftmaschen, 3 Stäbchen in den über-
nächsten Luftmaschenbogen, * 3 Stäbchen 
in den nächsten Luftmaschenbogen, ab 
* wiederholen, enden mit 3 Stäbchen in 
den vorletzten Luftmaschenbogen, einen 
Bogen überspringen, 1 Stäbchen in die 
2. Luftmasche der Vorreihe = beidseitig 
1 Muschel abgenommen. 
3. Reihe B: Mit einer Luftmasche wenden 
und * 1 feste Masche in die Lücke zwi-
schen den nächsten 2 Muscheln arbeiten, 
ab * stets wiederholen, enden mit 1 feste 
Masche in die 3. Wendeluftmasche der 
Vorreihe, dabei über der letzten Stäbchen-
gruppe keine Luftmaschen arbeiten. = Ab-
nahme von 1 Muschel auf beiden Seiten.  
4. Die Reihen A und B noch 2 x wieder-
holen = Gesamtabnahme von 6 Muscheln 
auf beiden Seiten.
5. Weiter gerade hoch im Muschelmuster 
häkeln, bis 15 (16) 17 (18 ) 19 cm ab Be-
ginn der Armausschnitte erreicht sind. 
Mit einer 3. Reihe enden und für den rück-
wärtigen Halsausschnitt wie folgt arbeiten:  
** in der nächsten Reihe 4 Luftmaschen, 
*1 feste Masche in die Lücke zwischen den 
Muscheln, 3 Luftmaschen, ab* noch 7 (7) 8 
(8) 9 x wiederholen, wenden. 
6. Die nächste Reihe wie eine 3. Reihe ar-
beiten.
7. Noch 2 x eine 4. und 3. Reihe im Wech-
sel häkeln (= 6 Reihen = 3 Muscheln über-
einander). Damit ist die eine Seite beendet. 
Den Faden abschneiden.
8. Auf der anderen Seite des Rückteils den 
Faden neu anschlingen und ab ** wie die 
erste Seite arbeiten.
9. Für das im Tragen linke Vorderteil 45 (48) 
51 (54) 57 Luftmaschen anschlagen, mit 
3 Luftmaschen als Ersatz für das 1. Stäb-
chen wenden und jede Luftmasche mit 
einem Stäbchen behäkeln = 46 (49) 52 (55) 
58 Stäbchen. 
10. Im Muschelmuster nach der Häkel-
schrift wie beim Rückenteil häkeln, bis der 
Armausschnitt erreicht ist.
11. Gleichzeitig mit dem Armausschnitt 
beginnt beim Vorderteil auch die Schrä-
gung für den Halsausschnitt. Also muss 

wieder auf beiden Seiten der Häkelarbeit 
abgenommen werden. Dazu wie beim 
Rückenteil für die Armausschnitte (Punkt 
2. – 4.) abnehmen = beidseitig 6 Muscheln.  
12. In der nächsten Reihe – beginnend mit 
einer 3. Reihe der Häkelschrift – 3 Luftma-
schen, 3 Stäbchen in den übernächsten 
Luftmaschenbogen, * 3 Stäbchen in den 
nächsten Luftmaschenbogen, ab * wieder-
holen, enden mit 3 Stäbchen in den letzten 
Luftmaschenbogen, 1 Stäbchen in die 
2. Luftmasche der Vorreihe. 
13. Weiter gerade hoch im Muschelmuster 
häkeln, bis die gleiche Gesamtlänge wie 
beim Rückententeil erreicht ist.
14. Das rechte Vorderteil genauso häkeln. 
15. Schulternähte schließen.
16. Für die vordere Blende und den Kragen 
an der unteren Ecke des im Tragen rechten 
Vorderteils beginnend wie folgt arbeiten: 
4 Luftmaschen, 2 Stäbchen in den 1. 
Wende luftmaschenbogen bzw. unter das 
seitlich liegende Randstäbchen * 3 Stäb-
chen in jeden Wendeluftmaschenbogen 
bzw. unter das seitlich liegende Randstäb-
chen häkeln, ab * wiederholen bis zur 
Schulternaht hoch. Weiter je 3 Stäbchen 
zwischen die Wendeluftmaschenbögen der 
Seite des rück wärtigen Halsausschnittes, 
dann je 3 Stäbchen zwischen die Muscheln 
entlang des unteren rückwärtigen Halsaus-
schnittes und je 3 Stäbchen zwischen die 
Wendeluftmaschenbögen der Seite des 
rückwärtigen Halsausschnittes, dann ent-
lang des im Tragen linken Vorderteils von 
der Schulter aus wie folgt arbeiten*3 
Stäbchen in jeden Wendeluftmaschen-
bogen bzw. unter das seitlich liegende 
Randstäbchen häkeln* wiederholen bis zur 
unteren Kante, enden mit 3 Stäbchen in 
den 1. Wendeluft maschenbogen bzw. unter 
das seitlich liegende Randstäbchen.  
17. Für die 2. Blenden/Kragenreihe mit 
4 Luftmaschen wenden, 1 feste Masche 
zwischen die Muscheln, * 3 Luftmaschen, 
1 feste Masche zwischen die Muscheln, 
ab * bis zum Reihenende wiederholen.
18. Für die 3. Blenden/Kragenreihe mit 
3 Luftmaschen wenden, * 3 Stäbchen in 
jeden Luftmaschenbogen, ab * stets 
wiederholen, enden mit 3 Stäbchen in 
den letzten Bogen, 1 Stäbchen in die 
2. Wendeluftmasche.
19. Die Reihen 2 und 3 noch 2 (2) 2 (3) 3 
Mal wiederholen.
20. Für die Ärmel jeweils 37 (37) 40 (40) 44 

MATERIAL
  200 (250) 300 (350) 350 g 
Silky Kid von Kremke Soul 
Wool in Apfelgrün 086 
(75% Kid Mohair, 25% Seide, 
Laufl änge ca. 210 m/25g) 

 Addi Häkelnadel Nr. 3,5
 2 silberne Zierknöpfe
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Luftmaschen anschlagen und 8 x die Reihe 
3 und 4 im Wechsel und eine 3. Reihe 
häkeln = 9 Reihen Muschelmuster. 
21. Nun eine Ärmelzunahmereihe A wie 
folgt arbeiten: 4 Luftmaschen, 1 feste Ma-
sche in das letzte Stäbchen der Vorreihe, * 
3 Luftmaschen, 1 feste Masche zwischen 
die Muscheln, ab * wiederholen, enden mit 
1 festen Masche in die 2. Wendeluftma-
sche der Vorreihe, (4 Luftmaschen, 1 feste 
Masche) in dieselbe Luftmasche.
22. Für die Ärmelzunahmereihe B wie folgt 
häkeln: 3 Luftmaschen, 3 Stäbchen in den 
ersten Luftmaschenbogen * 3 Stäbchen in 
den folgenden Luftmaschenbogen, ab * 
wiederholen, enden mit 1 Stäbchen in die 
2. Wendeluftmasche der Vorreihe. 
23. Nun 7 (7) 6 (5) 5 Reihen im Muschel-
muster häkeln.
24. Noch 2 (2) 3 (4) 4 x jede 7. (7.) 6. (5.) 5. 
Reihe wie bei Punkt 21 und 22 beschrieben 
zunehmen, dann 3 x in jeder 4. Reihe Mu-
schelmuster zunehmen. 
25. Im Muschelmuster ohne Zunahme 
weiter häkeln, bis eine Ärmellänge von 
58 (58) 59 (59) 59 cm erreicht ist. Dann 
für die Armkugel wie folgt abnehmen
26. Reihe A = Beginnend mit einer 3. 
Reihe der Häkelschrift: 3 Luftmaschen, 
3 Stäbchen in den übernächsten Luftma-
schenbogen, * 3 Stäbchen in den nächsten 
Luftmaschenbogen, ab * wiederholen, en-
den mit 3 Stäbchen in den vorletzten Luft-
maschenbogen, 1 Bogen überspringen, 1 
Stäbchen in die 2. Luftmasche der Vorreihe.
27. Reihe B = 3 Luftmaschen * 1 feste 
Masche in die Lücke zwischen den nächsten 
2 Muscheln, ab * wiederholen, enden mit 
1 festen Masche in die 3. Luftmasche der 
Vorreihe. 

28. Die Reihen A und B noch je 2 x im 
Wechsel wiederholen (= beidseitig je 6 Mu-
scheln abgenommen). Der Ärmel hat eine 
Gesamtlänge von ca. 63 (63) 64 (64) 64 cm.
29. Die Schulternähte über 11 (11) 12 (12) 
13 cm schließen.
30. Ärmel an der Armkugel beginnend ein-
nähen. Tipp: Wenn der Ärmel etwas breiter 
als der Armausschnitt ist, darauf achten, 
dass die Raffung oben auf der Schulter und 
nicht unter der Achsel erfolgt.
31. Seitennähte schließen.
32. Die unteren Ärmelnähte schließen, 
allerdings nur bis zum Beginn der Ärmel- 
Zunahmen bzw. bis zur gewünschten 
Länge. Der Rest bleibt als überlange 
Manschette offen und wird mit einem 
Zierknopf versehen. 
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= Luftmasche

= Kettmasche

= Stäbchen
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