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Meine Strickmode Sonderheft 
MS078

Liebe Leserinnen und Leser,

in diese Ausgabe hat sich leider ein Fehler eingeschlichen. Die Anleitung für den Pullunder, 
der auf dem Titel unten links abgebildet ist, fehlt im Heft. Bitte entschuldigen Sie das Ver-
sehen. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Anleitung.

Viel Freude beim Handarbeiten wünscht

Ihr Leserservice
BPV Medien Vertrieb GmbH & Co. KG
Römerstraße 90
79618 Rheinfelden
www.craftery.de 
service-hotline@bpv-medien.de

Meine Strickmode Sonderheft erscheint in der BPV Medien Vertrieb GmbH Co. KG, Römerstraße 90, 79618 Rheinfelden
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Größe
Die Angaben für Größe 36/38 stehen in Türkis, für Größe 40/42 in Klammern in Pink, für Größe 
44/46 hinter den Klammern in Grün. Ist nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle Größen.

Material
250 (300) 350 g Junghans-Wolle „Merino-Cotton“ (52 % Schurwolle, 48% Baumwolle, LL = 
120 m/50 g).
Das Garn ist in einer Vielzahl von Farbarianten erhältlich: www.junghanswolle.de
Stricknadeln: Nr. 5 und 1 Häkelnadel Nr. 4 von PRYM, 1 Zopf- oder Hilfsnadel von PRYM
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Pullunder 
mit V-Ausschnitt und verschiedenen Musterstreifen aus Zöpfen und Ajourmustern



Pullunder
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Maschenprobe
Maschenprobe glatt links: 20 Maschen und 28 Reihen = 10 x 10 cm; 26 Maschen Mittelstreifen = 
13 cm breit; 12 Maschen Zopfstreifen A oder B = 5,5 cm breit.
Wir empfehlen für das Musterläppchen 30 Maschen anzuschlagen und 40 Reihen glatt links zu 
stricken.

Muster
Glatt links: Hinreihe linke Maschen, Rückreihe rechte Maschen.

Mittelstreifen (über 26 Maschen): Laut Strickschrift 1 arbeiten. Es sind nur die Hinreihen gezeich-
net. In den Rückreihen alle Maschen stricken, wie sie erscheinen und die Umschläge links stri-
cken. Die 1.-12. Reihe stets wiederholen.

Zopfstreifen A (über 12 Maschen): Laut Strickschrift 2 arbeiten. Es sind nur die Hinreihen ge-
zeichnet. In den Rückreihen alle Maschen stricken, wie sie erscheinen und die Umschläge links 
stricken. Die 1.-6. Reihe stets wiederholen.

Zopfstreifen B (über 12 Maschen): Wie Zopfstreifen A, jedoch laut Strickschrift 3 arbeiten.

= 2 Maschen überzogen zusammenstri-
cken (= 1 Masche abheben, die folgende 
Masche rechts stricken, dann die abgeho-
bene Masche darüberziehen)
= 3 Maschen zusammenstricken (= 2 
Maschen zusammen wie zum Rechtsstri-
cken abheben, die folgende Masche rechts 
stricken, dann die 2 abgehobenen 
Maschen darüberziehen)

= 4 Maschen nach links verkreuzen (= 
2 Maschen auf eine Hilfsnadel vor die Ar-
beit legen, die folgenden 2 Maschen rechts 
stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel 
rechts stricken)

= 4 Maschen nach rechts verkreu-
zen (= 2 Maschen auf eine Hilfsnadel hinter 
die Arbeit legen, die folgenden 2 Maschen 
rechts stricken, dann die Maschen der Hilfs-
nadel rechts stricken)

= 6 Maschen nach links verkreuzen 
(= 3 Maschen auf eine Hilfsnadel vor die Ar-
beit legen, die folgenden 3 Maschen rechts 
stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel 
rechts stricken)
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Zeichenerklärung
= 1 Masche rechts
= 1 Masche links
= 1 Umschlag
= 2 Maschen rechts 

zusammenstricken
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Rückenteil: 102 (110) 118 Maschen anschlagen und 1 Rückreihe linke Maschen stricken. Dann in 
folgender Einteilung weiterarbeiten: Randmasche, 1 (5) 9 Maschen glatt links, 3 x Zopfstreifen A = 
36 Maschen, 1 x Mittelstreifen = 26 Maschen, 3 x Zopfstreifen B = 36 Maschen, 1 (5) 9 Maschen 
glatt links, Randmasche. Für die Armausschnitte nach 30 (32) 34 cm ab Anschlag beidseitig 1 x 4 
Maschen und in jeder 2. Reihe 2 x je 2 Maschen und 2 x je 1 Masche abketten = 82 (90) 98 Ma-
schen. Für den Halsausschnitt nach 18 (19) 20 cm Armausschnitthöhe die mittleren 38 Maschen 
abketten und beide Seiten getrennt beenden. Für die Rundung am inneren Rand in der folgenden 2. 
Reihe 1 x  2 Maschen abketten. Nach 2 cm Halsausschnitthöhe die restlichen 20 (24) 28 Schulter-
Maschen abketten. 

Vorderteil: Genauso stricken, jedoch mit V-Ausschnitt. Dafür nach 30 (33) 36 cm ab Anschlag die 
Maschen in der Mitte teilen und beide Seiten getrennt beenden. Für die Schrägung am inneren 
Rand 21 x in jeder 2. Reihe jeweils betonte Abnahmen arbeiten. Dafür bei dem im Tragen linken 
Vorderteil die letzte Masche des 3. Zopfstreifens mit der folgenden Masche links zussammenstri-
cken. Bei dem im Tragen rechten Vorderteil die erste Masche des 1. Zopfstreifens mit der Masche 
davor links zusammenstricken. Die restlichen 20 (24) 28 Schultermaschen in Rückenteilhöhe ab-
ketten.

Fertigstellung: Schulternähte schließen. Alle Kanten mit 1 Runde festen Maschen und 1 Runde 
Krebsmaschen (= feste Maschen von links nach rechts) umhäkeln.
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Schnitt

Die Ausschnittlösung ist genial. Die Abnahmen 
für die Schrägungen finden vor bzw. nach dem 
Mittelstreifen statt.

Gefällt Ihnen  

dieses Muster?  

Für einen passenden 

Sommerschal einfach 

26 Maschen anschla-

gen und zwischen  

den Randmaschen 

die Strickschrift  

2 und 3 nachein- 

ander arbeiten – das 

passt super!

Tipp


