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SASHIKO-
Stickerei

Sie brauchen
•  Dickes näh- oder Stickgarn in einer 

kontrastierenden Farbe
•  eine dickere nadel mit spitzer Spitze
•  Schneiderkreide und Lineal
•  Das Stick-Muster finden Sie online unter 

https://knipmode.nl/app/uploads/2018/12/
r13_techniek_online__.pdf. 

auSFührung
•  Mit Schneiderkreide und Lineal das Muster 

abzeichnen oder die Linien mit Stecknadeln 
markieren. Die Linien mit ca. 3 mm langen 
heft-Stichen nachsticken.

•  Jedes Mal die Faden-enden an der innenseite 
verstechen, indem sie den Faden drei Mal um 
die nadel legen und die nadel dann durch 
die Schlaufen ziehen. anschließend stechen 
Sie nochmals durch den entstandenen 
Knoten und ziehen den Faden durch.

In Japan wird sie auch heute noch viel verwendet: die Sashiko-Stickerei.
Ursprünglich wurde in dieser traditionellen Technik Kleidung verstärkt 
und alte Kleidung mit kleinen Lappen repariert. Man kann damit auch 
Stoffe wattieren. Für uns waren es zwei Fliegen mit einer Klappe: 
Wir hatten eine Jacke im Kimonoschnitt mit großem glänzenden Kragen, 
glänzenden Ärmel-Umschlägen und Taschen. Perfekt, um sie 
mit einem japanischen Heftstich-Muster zu verzieren!

Für diese  
rubrik 

haben wir  
die JACKE (2,  

(siehe auch S. 60)
verwendet
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Vorlage

Drucken Sie bitte zuerst nur diese Seite aus, bevor Sie 
alle restlichen Seiten des Schnittmusters ausdrucken. 
Achten Sie hierbei auf einen Ausdruck in 100 % Größe 
(nicht auf Papierformat skaliert).

Messen Sie darauf die Seitenlängen des abgebildeten  
Kontrollquadrates auf Ihrem Ausdruck nach.

Betragen diese wie angegeben jeweils 5 cm, können Sie 
die restlichen Seiten des Schnittmusters ausdrucken und 
sichergehen, dass alle Proportionen korrekt sind.
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Vorlage A-1



© OZ-Verlags-GmbH, Römerstraße 90, D-79618 Rheinfelden • www.oz-verlag.de
schneiden

A-1

A-3

A-5

kleben
kl

eb
en

Vorlage A-2



© OZ-Verlags-GmbH, Römerstraße 90, D-79618 Rheinfelden • www.oz-verlag.de

A-2

A-6

kleben
kl

eb
en

Vorlage A-3



© OZ-Verlags-GmbH, Römerstraße 90, D-79618 Rheinfelden • www.oz-verlag.de
schneiden

schneiden

A-1

A-5

Vorlage A-4



© OZ-Verlags-GmbH, Römerstraße 90, D-79618 Rheinfelden • www.oz-verlag.de
schneiden

schneiden

A-2

A-4 A-6

kl
eb

en

Vorlage A-5


