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BESTECKTASCHE aus der Zeitschrift  
                                 Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 26

Bestecktasche
So wird‘s gemacht: 1. Legen Sie die Serviette geöffnet 
vor sich hin. 2. Falten Sie die Serviette einmal in der Mitte.  
3. Die Kante nach unten zeigen lassen und die oben lie-
gende Hälfte nach unten falten. 4. Die Serviette nun um-
drehen. Der bereits gefaltete Teil liegt auf der unteren Sei-
te. Falten Sie nun die linke Seite Richtung Mitte, sodass 
ca. 1/3 der Serviette gefaltet ist. Falten Sie nun diesen 
gefalteten Teil noch einmal nach rechts. 5. Wiederholen 
SIe diesen Schritt noch einmal, so dass die Serviette nun 
zu fertigen Bestecktasche geworden ist. 
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VORLAGE für Kissen rund aus der  
	         Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 78
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VORLAGE für das WINDSPIEL aus der  
	         Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 78
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NACKENROLLE aus der Zeitschrift 
                             Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 78

Nackenrolle

Material: Baumwollstoff mit Vogelmotiv, Stück altes Lei-
nen, Vliesofix zum Aufbügeln. Der Verbrauch richtet sich 
nach der Rollengröße.

Zuschneiden: Länge und Umfang der Nackenrolle aus-
messen. Für den Bezug aus dem Vogelstoff ein Recht-
eck - Länge plus 50 cm und Breite = Umfang plus Naht-
zugabe - zuschneiden. Für die Bindebänder 1 Streifen a` 
100 x 4 cm. Aus dem Leinen einen Streifen so lange wie 
die Nackenrolle und 10 cm hoch zuschneiden.

So wird‘s gemacht: Vliesofix von links auf den Leinen-
streifen bügeln, Papier abziehen, Streifen mittig auf 

Rechteck aufbügeln und steppfüßchenbreit festnähen. 
Nun mit Kontrastfarbe eine geschwungene Linie mittig 
auf das Leinen nähen. Auf ein Stück Vogelstoff Vliesofix 
von links aufbügeln, einzelne Vögel ausschneiden, Pa-
pier abziehen, Vögel entlang genähter Linie positionie-
ren, aufbügeln und aufnähen. Stoffstreifen längs zur 
Hälfte legen und zusammennähen, wenden, glattbügeln 
und in 4 x 25 cm schneiden. Längskanten des Bezuges 
rechts auf rechts legen, Naht schließen und dabei je 2 
Bänder auf der rechten und linken Seite der Nackenrolle 
mit in die Naht zwischenfassen. Die Naht ausbügeln und 
den Bezug beidseitig mit 1 cm breiten doppelten Saum 
versäubern. Rolle einlegen und die Bänder zur Schlaufe 
schließen.
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KISSEN RUND aus der Zeitschrift 
                          Lena Wohnen&Dekorieren, Nr.4, Seite 78

Vogelkissen
Material: 56 x 84 cm Streifenstoff, 20 x 20 cm altes Lei-
nen, Stoffreste für Vogel und Ast, 70 cm Spitze, 20 x 20 cm 
Vliesofix Vlieseline zum Aufbügeln, passendes Nähgarn.

Zuschneiden: Vorderseite 1 mal 42 cm ø, Rückseite 2 
mal 42 x 28 cm 

So wird‘s gemacht: Ast, Vogel und Kreis 19 cm ø auf die 
Papierseite von Vliesofix aufzeichnen, den Kreis auf Lei-
nen, Ast und Vogel auf Stoffrest jeweils von links aufbü-
geln udn nach dem Abkühlen genau zuschneiden. Leinen-
kreis mittig auf Kissenvorderseite aufbügeln, dann Ast und 
Vogel lt. Modellbild aufbügeln. Alle offenen Kanten fest-
steppen. Spitze zum Rund schließen, rings um den Lei-
nenkreis in Fältchen gelegt feststeppen.
Die Kissenrückseite wird mit Hotelverschluss gearbeitet. 
Dafür entlang der Längskanten beider Teile die Kante ver-
säubern, jeweils 2 cm Saum nach links bügeln und fest-
steppen. Beide Teile entlang der Saumkante 10 cm über-
lappend links auf rechts legen und beidseitig die Öffnung 
5cm schließen. Dann auch die Rückseite auf 42 cm ø zu-
schneiden. Vorder- und Rückseite rechts auf rechts legen, 
ringsum mit 1cm Nahtzugabe verstürzen, Nahtrand ver-
säubern und Kissen wenden.
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WINDSPIEL aus der Zeitschrift Lena Wohnen&Dekorieren, Nr. 4, Seite 78

Windspiel
Material: Stoffreste für Vogel und Blüte, alte Spitze oder 
Bänder, Füllwatte, Glöckchen, Wollfaden zum Aufhängen

So wird‘s gemacht: Nahtzugabe 1 cm. Mit Schablone 
den Vogel auf linke Stoff übertragen, je 2 mal zuschnei-
den, rechts auf rechts legen und zusammennähen. Unten 
am Bauch 3 cm offen lassen. Nahtzugabe schmal zurück-
schneiden, Vogel wenden und mit Watte füllen. Spitzen-
band in die Öffnung legen und Bauch schmalkantig zu-
steppen. Glöckchen am anderen Ende festknoten.
Für die Blüte 2 Quadrate 16 x 16cm zuschneiden. Rechts 
auf rechts legen, zusammennähen und an einer Seiten 
mittig 4 cm offen lassen. Nahtzugabe zurückschneiden, 
übereck abschrägen und Blüte wenden. Öffnung von 
Hand schließen. Quadrat zur Hälfte falten, beidseitig ei-
nen Abnäher, von 2,5 cm Breite am Außenrand zur Mitte 
hin spitz auslaufend, nähen. Auf beiden anderen Seiten 
ebenso. Einen Wollfaden als Aufhänger durch die Blüten-
mitte ziehen und in gewünschtem Abstand den Vogel be-
festigen.
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